
Chill mal
Am Ende der Geduld ist noch viel Pubertät übrig
Wer hat Teenager in der Pubertät? Wer war selbst mal Teenager 
in der Pubertät? Und wer ist der Meinung, dass sich der Mann 
immer noch in der Pubertät befindet? Der ist richtig an diesem 
Abend mit Matthias Jung. Wer Kinder in der Pubertät hat, der 
kennt die hitzigen Diskussionen über Schule, unaufgeräumte 
Zimmer und Helfen im Haushalt. Der weiß auch, dass WhatsApp 
überlebenswichtig ist und Hygiene oft überschätzt wird. Jeden-
falls aus der Sicht der Teenager. Unsere Kinder leben laut und 
wir haben oft nicht die leiseste Ahnung, wie sie so ticken. Auf ein-
mal sind wir peinlich, gemein und einfach nur nervig. Das gehört 
zum Abnabelungsprozess dazu. Als Eltern muss man lernen los-
zulassen. Am liebsten die Kreditkarte. Matthias Jung kommt mit 
seinem Programm zu Hilfe. Er liefert Antworten auf Fragen, die 
Eltern bewegen. Eine einzigartige Mischung aus Sachverstand 
und Humor, faktenreich und äußerst unterhaltsam.

Matthias Jung, Jg. 1978, ist Diplom-Pädagoge, zweifacher 
Vater, Familien- und Pubertätscoach und Autor. Nach dem 
Studium arbeitete er ab 2005 u.a. für die „Heute Show“ und 
startete 2006 seine Bühnenkarriere. 2013 zog es ihn wieder 
zurück zur Pädagogik. Er hält Vorträge über „beidseiti-
ge(s) Freud und Leid“ in der Kindheit und Pubertät und 
gibt den Eltern Hinweise sowie Hilfestellungen. Dabei 
spielt auch der humorvolle Aspekt eine große Rolle.

“Der lustigste Jugend-Experte Deutschlands!” (Rhein-Main-Zei-
tung)

Dienstag, 25. November 2025, 19 Uhr
Rathaus Crailsheim, Ratssaal
Eintritt frei

Damit wir entsprechend planen können, bitten wir um
rechtzeitige Voranmeldung bei der vhs unter
Tel. 07951 403-3800 bzw. www.vhs-crailsheim.de (Y10560).

Eine Veranstaltung in Kooperation der vhs mit den
Crailsheimer Schulen und dem Gesamtelternbeirat der
Stadt Crailsheim und unterstützt durch die
Sparkassenstiftung für den Landkreis Schwäbisch Hall.

M A T T H I A S  J U N G

Stadt Crailsheim . Volkshochschule . Spitalstraße 2A . 74564 Crailsheim . Tel. 07951 403-3800 . www.vhs-crailsheim.de
Realschule am Karlsberg . In den Kistenwiesen 5 . 74564 Crailsheim . Tel. 07951 94650 . www.realschuleamkarlsberg.de
unter Zusammenarbeit der Schulen der Stadt Crailsheim

� Sparkassenstiftung
L a n d k r e i s S c h w ä b i s c h H a l l

Ein Vortrag für Eltern, 

Pädagog*innen und 
Interessierte, den man 

nicht versäumen sollte!


